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輔導模式 

教學、 研究、服務 

學生 學習成果 



 

       學生背景 

• 成長環境背景： 1990年代後 

 

      富裕 、自由      好逸惡勞   放縱無律 

   主動 、被動      追求自我   享受自我 

  科技 、迷失      消極學習   心靈空虛 

  人際 、溝通      主觀自我   毫無章法 

 

                  如何學習尊重與自重？  

 

 



學生背景 
• 教改的一代 

http://www.cuhkacs.org/~benng/Bo-Blog/read.php?550 



 

     學生來源 

 
                                     

                     
                      
   
 
 

 

 

 

 

• 好學      或   死腦筋 

• 好玩      或   靈活 

• 不愛上課  或   愛講話 

• 活潑外向  或   愛表現 

• 內向拘謹  或   沈默寡言 

• 斤斤計較  或   鑽牛角尖 

        的排列組合 

 

明星高中的後段、一般高中的前、中段 



 

      學習成果 

• 學習瞭解自己的興趣、能力與人生規劃與價值觀等 

 

• 學習生存方式、堅持理念與普世價值的認知 

 

• 學習主動思考、解決問題與創造新知等能力 

 

 



 

        輔導方法 

• 透過：  教學、輔導、研究  

 

• 方式： 觀察、體驗、經驗談、與人生故事 

         客觀不做決定 

         鼓勵不說教 

         建言、聊天、故事啟發 

 

• 角色： 父母、老師、朋友 



                                                                                                    

課業與學習輔導 

學習困難的主要因素 

 

1. 讀書習慣不好、讀書缺乏效率、不善於規劃時間 

2. 閱讀原文書有困難、閱讀技巧不佳、複習或練習
時間少，讀不精熟 

3. 個人理解力不佳、過去基礎不佳 

4. 抓不到考試重點、應考技巧不佳 、不會掌握重點 

5. 課程枯燥、對科目沒有興趣 



                                                                                                    

課業與學習輔導 

學習困難的對策 

 

1. 提供個人學習方法與經驗 

2. 提供原文書寫作方式、閱讀技巧與思考理解方法 

3. 鼓勵學習邏輯與組織法，提升理解能力 

4. 提供考試方式、準備技巧、提升自信與面對問題 

5. 瞭解自己的興趣與能力，鼓勵自我多方探討 

 

 



                                                                                                    

         研究生指導 

•研究的啟蒙階段需要花費相當的心思與時間投入其
中研究訓練包括: 

 

•A. 研究主題的選定 

•B. 相關論文資料的搜尋 

•C. 研究方法的設計與實行 

•D. 研究資料的分析與討論 

•E. 論文的撰寫與表達 

 

•由研究過程提供學習主動思考、解決問題與創造新
知等能力 

 



 

   學生約談方式 

• 請客 ： 個別約談（尤其是大一生） 
  聊天內容如課業困擾、人際關係、人生規劃等 

 

• 發禮券（金） ： （尤其是大三以上） 

  聊升學與就業、未來方向等 

 

• 找班代： 約談4D的導生 

 

• 上課聊天 

 



 

    學生行政事物 

• 諮商與就業輔導組 

 

• 申請獎助學金 

 

• 學生違反校規的宣導 

 



 

             感想 

 

 

• 從新進人員開始，教學事務的參與，讓我在過程
中認識了元智與教育裡許多新的人、事、物。 

 

• 教育成效需依賴相當的經驗，配合耐心、愛心、
熱心與學生教學相長的互動，以解決學生學習的
盲點。 





問 題 與 討 論 


